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Se estás triste e tão cansado, sem saber aonde ir. 
Há um Deus de braço forte, poderoso pra salvar. 
Ele é sempre teu refúgio, vencerá o teu temor; 
Bem abaixo da tua dor está o braço do Senhor. 

 
Outros braços que se cansam, podem não te sustentar; 

Mas o braço do Senhor desce ao vale onde estás. 
Ah! Se todos conhecessem esse amor consolador. 

Ah! Se um dia descansassem bem nos braços do Senhor. 
 

Para crer com toda alma, não precisas te elevar. 
Basta então ajoelhar e na graça confiar. 

Mesmo se tu fracassares e perder a santa paz, 
Se caíres, cairás nos braços fortes do Senhor. 

 
Oh! Senhor, que me sustenta, leva-me junto a Ti. 

E com tua santa igreja encontrarei descanso. 
Quando a vida aqui passar, toda dor chegar ao fim. 
Hei de te ouvir dizer: “Estás nos braços do Senhor!” 

 


